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Аннотация: в статье представлено содержание беседы с детьми старшего дошкольного возраста 

«Узнай себя». Представлена анкета для детей, а также выводы по проведенной беседе и рекомендации 

для родителей.   
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В проведении беседы участвовали 17 детей старшего дошкольного возраста детского сада г. Кирова.  

Содержание беседы: 

1. Назови свой любимый цвет 

2. Есть ли у тебя любимая игрушка? Какая? 

3. Какие занятия в детском саду тебе нравятся больше всего? 

4. Чем ты любишь заниматься вместе с мамой/папой? 

5. С кем ты дружишь в детском саду? 

6. Какое время года у тебя самое любимое? Почему? 

7. Какой праздник ты любишь больше всего? Почему? 

8. Чего ты больше всего боишься? 

9. Можно ли наказывать детей? Как? И за что?  

10. Если бы у тебя была волшебная палочка, что бы ты сделал [1]? 

Выводы: 

Исходя из проведенной беседы с детьми старшего дошкольного возраста,  можно выделить то, что 

 большинство девочек назвали своим любимым цветом - розовый, это говорит об их спокойствии, 

также много детей с любимым цветом – красным. Красный цвет символизирует активность, 

перевозбуждение. Так как беседа проходила после прогулки, то данное состояние детей было 

предсказуемо; 

 вопрос о любимой игрушке не поставил в тупик большинство детей. Среди похожих ответов 

можно выделить кукол  и мягких игрушек – животных. У 12,5% детей (2 ребенка) нет любимой игрушки.  

 Любимым занятием детей в детском саду является рисование. С помощью рисования дети могут 

воплотить в рисунках свои фантазии, поделиться ими с другими детьми, воспитателем, родителями. 

Занятия рисованием развивают творческое воображение детей, воспитывают самостоятельность, а также 

воспитывают умение оценивания своих и чужих работ. 

 Вопрос «Чем ты любишь заниматься с мамой/папой». Большинство на тот вопрос ответили 

быстро. В большинстве случаев мамы и папы с детьми занимаются в тетрадях, играют, учат стихи, дети 

помогают мамам по дому. Большой процент детей отметил, что с папой они проводят мало времени, и 

они не могут вспомнить, чем папа с ними занимается.  

 Практически все дети в группе дружат с кем-либо. Многие назвали Лизу, Дашу, Марину. 2 

ребенка не смогли назвать своих друзей из группы.  

 Среди времен года самым любимым оказалась зима. Причину своего выбора дети 

аргументировали наличием снежных горок, на которых можно кататься, а также причиной данного 

выбора можно выделить праздник - Новый год. 

 Самым популярным любимым праздником детей является Новый год. Большой эмоциональный 

отклик у детей вызывает наряженная елка, салют и Дед Мороз с подарками. 

 Страхи у детей разнообразны: внешние (темнота, высота), сказочные (Баба Яга, драконы), страх 

животных (волк, паук, жук)  

  На вопрос «Можно ли наказывать детей?» половина группы (50%) ответили отрицательно. Дети, 

которые посчитали, что детей наказывать можно, выдели среди наказаний крик, строгость в разговоре, 

сидение на диване и др. 

 Если бы у детей была волшебная палочка, то они «бы наколдовали себе игрушку». Так ответили 

практически  все дети, только 1 ребенок затруднился с ответом.  

Рекомендации: 
1. Чаще показывайте детям, как сильно вы их любите, не скрывайте этого. 

2. Разговаривайте с ребенком, интересуйтесь его достижениями, увлечениями.  

3. Как можно больше времени проводите вместе со всей семьей, обсуждая прожитый день, 

советуйтесь друг с другом.  

4. Обратите внимание на то, что воспитанием ребенка должны заниматься оба родителя.  



5. Старайтесь, чтобы друзья вашего ребенка обязательно бывали в вашем доме, вы должны их 

хорошо знать. 

6. Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения. Помните, что ребенок – это 

отражение вас. Будьте для него примером во всем. 

7. Разговаривайте с ребенком о том, что каждый человек имеет страхи. Попытайтесь изменить 

отношение ребенка к страхам, например,  в процессе бесед по рассказам о животных И. Акимушкина. 

8. Доверять вам будут, если вы будете не просто родителями, а друзьям, способными понять и 

сопереживать. 
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